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Neu ab 15. Februarin Lechaschau!

Wer sich gesund und fit halten will ist im Therapiestudio
Alva und Schmidhofer in Lechaschau richtig. Die bestens
ausgebildeten Partner unterstiitzen Sie mit ihrem starken
Team von Therapeuten und Trainern bei der zielorientier-
ten Wiedergewinnung ihrer Gesundheit, Beweglichkeit und
Fitness.

Das neue Therapiestudio Alva und Schmidhofer liegt zent-
ral, gegenliber der Lechaschauer Kirche, in der DorfstralRe
1. Es bietet ausreichend Parkmoglichkeit und ist barrierefrei
zugénglich. Helle Rédume und ein durchdachtes Farbkon-
zept schaffen in den rund 300m2 Behandlungs- und Trai-

Wunsch war es, beruflich im AuRerfern FuR zu fassen - den
er jetzt verwirklichen konnte. Ein Patient, der im Physiothe-
rapiestudio Alva in Behandlung war, wurde zum ,Kuppler®,
Wir haben uns gesucht und gefunden®, erzahlt Philipp.
Derzeit befinden sich Victor und Philipp kurz vor dem Ab-
schluss der zweijahrigen berufsbegleitenden Ausbildung
zum ,Master” an der Universitét in Wien. Regelméafige Wei-
terbildungen sind den Partnern wichtig.

Das neue Therapiezentrum Alva und Schmidhofer leistet
beste Versorgung von Patienten im Talkessel an einem zen-
tralen Standort,

i SchonAlbert Einstein sagte:
Als systemrelevante Einrichtung
dirfen Einzeltherapien stattfin- :
den. Gruppenkurse und Work- i
outs werden auch online ange-
boten.

ningsfléache eine angenehme Wohlfiihlatmosphére.
,Das Leben ist wie Fahrrad
i fahren. Um die-Balance zu
halten, musst du in Bewe-
gung bleiben”,

Das Physiotherapiestudio ist Qualitatspartner aller gesetz-
lichen Gesundheits- und Krankenkassen. Patienten haben
wahrend ihres Behandlungszeitraumes die Moglichkeit,
Gruppenstunden und medizinische Trainingstherapiegera-
te kostenlos zu nutzen.

Die beruflichen und privaten Partner Manon Roks
und Victor Alvarez haben jahrzehntelange Erfahrung
im Gesundheits- und Therapiebereich.

Manon Roks ist seit fast drei Jahrzehnten im Tanz-
und Fitnessbereich tatig. Die Heilmasseurin ist auch
Beckenbodentrainerin & Beckenbodenfachfrau fiir
Inkontinenz und RUckbildung sowie Vitalcoach.
Ihre berufliche Laufbahn fiihrte die Tirolerin nach
Spanien. Dort lernte sie ihren Lebenspartner Victor
kennen und kehrte nach zehn Jahren mit Erfahrung
und Mann wieder ins AuRerfern zuriick.

Victorist Physio- und Manualtherapeut, Chiroprakti-
ker und beherrscht die sporttherapeutischen Inter-
ventionen. 2007 erbffnete das Paar ihr erstes Phy-
siotherapiestudio Alva in Ehrwald, 2011 folgte die
Eréffnung des Studios in Bichlbach.

Philipp Schmidhofer ist Physio- und Manualthe-
rapeut sowie zertifizierter Schmerztherapeut. Der
Lechaschauer war stellvertretender Leiter des
Schmerzzentrums in Enzensberg. Er konnte im Rehazen-
trum ein breites Erfahrungsspektrum sammeln. Philipps

Ihre Gesundheit ist bei uns in besten Handen.
Philipp Schmidhofer, Manon Roks und Victor Alvarez (von links)




